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RÉSUMÉ DES RITES 
DE LA OMRA 

(PETIT PÈLERINAGE)
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La Omra qui signifie « la visite » est une noble ado-
ration fortement recommandée qui a pour but de 
purifier le coeur et l’ame du croyant par la visite de la 
mosquée Sacrée à La Mecque.
La Omra se repose sur 3 piliers :

• Al Ihram – l’état de sacralisation

• At tawaf – faire les 7 tours autour de la Ka’ba

• As sa’i – faire les allers retours entre les monts As 

safa et Al marwa

La Omra
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Il est recommandé pour le pèlerin de faire le ghusl 
(grande ablution) avant d’entrer en état de sacrali-
sation.
Il est demandé à l’homme qui désire accomplir le 
pélérinage de manière générale de retirer ses vétè-
ments cousus ainsi que toute chose qui couvre sa 
tete et de se couvrire le corps par un izar et un rida (2 
bouts de tissu blanc).
Concernant la femme, il lui est demandé de laisser 
seulement apparaitre son visage et ses mains.

1) Al Ihram – l’état de sacralisation
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1 - Ces 2 unités de prière recommandées et non obliga-
toires ne sont pas liées à l’état de sacralisation, elles sont 
propres au Mikat de Dhu lhulayfa.

Arrivé au Mikat appelé Dhu lhulayfa ( lieu de sacrali-
sation), le pèlerin entre en état de sacralisation par la 
formulation de son intention d’accomplir la Omra.
Il est recommandé de faire 2 unités1 de prière à Dhu 
lhulayfa, une fois accomplies le pèlerin prononce la 
formule suivante :
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Suite à cela, le pèlerin se dirigera vers La Mecque, il 
lui est recommandé de prononcer la Talbya à haute 
voix durant toute la route, la formule de la Talbya est 
la suivante :

Arrivé à la mecque, le pèlerin se dirige vers la mosque 
sacrée pour entamer le 2ème plilier de la Omra qui 
est le tawaf, il entre dans la mosquée en avancant 
son pied droit et en formulant l’invocation suivante :
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Il est recommandé lors de la vue de la Ka’ba de pro-
noncer la formule suivant :
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Arrivé à hauteur de Al hajar al aswad ( la pierre noire), 
le pèlerin salut la pierre noire en levant la main droite 
et prononce la formule suivante :

2) At tawaf – faire les 7 tours autour de la Ka’ba
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Il est recommandé à l’homme avant de débuter le 
Tawaf de se découvrir l’épaule droite.
Le Tawaf consiste à faire 7 tours autour de la Ka’ba 
dans le sens anti horlogioque, il est recommandé 
durant le Tawaf d’invoquer Allah, de L’évoquer, de ré-
citer des passages du Coran et toutes autres bonnes 
paroles. 
Il est recommandé lorsqu’on arrive à hauteur du coin 
yémenite (coin qui précède le coin de la pierre noire) 
de prononcer et répéter la formule suivante :
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Une fois le tawaf achevé, le pèlerin se couvre l’épaule 
droite et se dirige vers maqam Ibrahim pour accom-
plir 2 unités de prière et en se dirigeant il récite le 
verset suivant :

il est recommandé de réciter durant la première unité 
sourate Al kafiroune et durant la deuxième sourate Al 
ikhlas.

Le pèlerin se dirige ensuite vers une source d’eau de 
Zamzam pour boire abondemment de cette eau bé-
nie, il est aussi recommandé de s’en verser sur la tete.
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Selon Aisha (qu’Allah soit satisfait d’elle), elle a 
dit : 
«J’ai vu le Messager d’Allah (que la paix soit sur lui) 
faire le Tawaf autour de la Maison sept fois et puis 
prier deux Rak’ahs près du Maqam (station) d’Ibra-
him, et je l’ai vu faire le Tawaf sept fois autour de la 
Maison.» (Boukhari)
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3) As sa’i – faire les allers retours entre les 
monts As safa et Al marwa

Suite à cela, le pèlerin se dirige vers le mont As safa, à 
l’approche de celui-ci, il est recommndé de réciter le 
verset suivant :
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Puis le pèlerin dit :
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Une fois le pèlerin sur le mont As safa, il se tourne vers 
la Ka’ba et dit :
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Puis le pèlerin invoque Allah et Lui demande tout ce 
qu’il souhaite des biens de ce bas monde et de l’au 
dela.
Il répète cela 3 fois puis entame le Sa’i en se dirigeant 
vers le mont Al marwa, une fois arrivé sur Al marwa, il 
fera exactement ce qu’il a fait sur As Safa.
Le pèlerin accompli 7 trajets, à chaque trajet il lui est 
recommandé2 de courrir entre les 2 lumières vertes 
qui se trouvent au dessus de lui.

Une fois les 7 trajets fini, l’homme doit raser ou rac-
courcir ses cheveux tandis que la femme se coupe 2 
ou 3 cm de la longueur de ses cheveux.
Ainsi la Omra est terminée et le pèlerin peut se désa-
craliser.

QU’ALLAH ACCEPTE NOS OEUVRES ET PARDONNE 
NOS ERREURS.



Rue de Douvres 111, 1070 Anderlecht

02 345 14 96

+32 484 69 88 38

contact@alamanatravel.be

www.alamanatravel.be

Al Amana Travel

AL AMANA TRAVEL & TOURISM
Une Omrah, Une Amana


